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1918.-1920. GADA GRIPAS PANDEMIJAS
NORISE LATVIJA

Inna Gile

Mg. hist., neatkariga vésturniece.
Zinatniskas intereses: militaras medicinas vésture.

Raksta mérkis ir izpétit 1918.-1920. gada gripas pandémijas norisi Latvija, lai
izprastu, kada apjoma $1 pasaules méroga pandémija skara Latvijas teritoriju.
Gripas izplatibas laiks sakrita ar Latvijas Neatkaribas kara (1918-1920) laiku,
kas vél vairak pasliktinaja situaciju. Pétljjuma pirmaja dala aplakota visparéja
sanitara situacija Latvija kara laika, lai izprastu, kados apstaklos gripa izplati-
jas. Uzmaniba pievérsta arl gripas iendksanai Latvija, pirmajiem registréta-
jilem gadijumiem, izplatibai, ierobezosanas, ka ari preventiviem pasaku-
miem u. c.

Atslégas vardi: gripas pandémija, spanu gripa, Latvijas Neatkaribas kars,
1918.-1919. gads Latvija.

IEVADS

20. gadsimts ir viens no tragiskakajiem laikposmiem pasau-
les vésturé. Gadsimta sakuma notika lidz tam nepieredzéta mé-
roga militars konflikts — 1914. gada sakas Pirmais pasaules kars,
kura rezultata mira miljoniem cilvéku. Ar Versalas miera liguma
parakstiSanu 1918. gada pasaules kar§ beidzas, bet mazaka me-
roga militari konflikti turpinajas. Latvija bija viena no valstim,
kur kars ilga lidz pat 1920. gadam. 1918. gada paraléli kara-
darbibai Latvija pasaulé sakas viena no postosakajam pandémi-
jam pasaules vésturé — ta saukta spanu gripa.

Gripa (dazadi tas paveidi) ir akata infekcijas slimiba, kas
boja elpcelus un rada organisma intoksikaciju. Inficé$anas no-
tiek pa gaisu tiesa kontakta ar slimnieku, slimibas nésataju, ka
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arl ar priek§metiem, kur uzkrajusas siekalu pilites. 20. gs. pir-
maja pusé ar gripu nereti saslima velas mazgatajas sakara ar
pacientu velas, ipa$i kabatas lakatinu mazgasanu. Gripas inku-
bacijas periods ir dazas dienas, pazimes — paaugstinata tempera-
tara, t. s. kaulu lausana, drudzis, galvassapes, nogurums, iesnas,
kakla sapes u. c.! Gripa var ierosinat pneimoniju, tauta sauktu
par plausu karsoni, un pleiritu (plausu pléves iekaisumu), kuru
rezultata var iestaties nave. Parasti ar gripu slimo nedélu, sma-
gakos gadijumos ilgak.

Gripas epidémijas pasaules vésturé uzliesmojusas vairakkart,
bet neviena nav prasijusi tik daudz upuru ka 1918. gada. Isa
laika, strauji pienemoties spéka, ta izauga par nepieredzétu glo-
bala méroga pandémiju, kas prasija vismaz 30 miljonus? (péc
daziem avotiem 50-100 miljonus®) dzivibu. Amerikas Savieno-
tajas Valstis gripa skara apméram 25% iedzivotaju, bet atsevis-
kos apgabalos pat 60%. Viena spanu gripas pandémijas gada
laika nomira vairak cilvéku neka Liela bubonu méra laika no
1347. lidz 1351. gadam. Pandémijas gaita ar gripu inficéjas tres-
dala pasaules iedzivotaju.*

Vésturnieku vida nav vienpratibas, kur pandémija izcélas,
tomeér vairakums uzskata, ka tas notika ASV 1918. gada sakuma,
kad karaviru starpa registréja pirmos gadijumus. Pirmais gripas
vilnis nebija tik navéjoss ka otrais, kas sakas 1918. gada otraja
pusé un skara lielako dalu pasaules. Otraja vilni daudzi saslim-
$anas gadijumi beidzas letali.”

Spanu gripu izraisija A gripas viruss H1N1, kas nodarija
smagus elposanas organu bojajumus. Novajinata slimnieka

Gripa. Pieejams: https://www.neslimo.lv/pme/?name=gripa (skatits 23.11.2020.);
Fridrihsons 1929, 76.
2 Harison 2008, 150.
3 Opdycke 2014, XIV; Flecknoe, Wakefield, Simmons 2018, 62.
The Influenza Pandemic of 1918. Pieejams: https://web.stanford.edu/group/
virus/uda/; skaitlis no: Harison 2008, 150; Opdycke 2014, 61.
Flecknoe, Wakefield, Simmons 2018, 62; “Spaniesu” slimiba (gripa). Lidums,
Nr. 190, 16.10.1918., 1. Ipp.
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organismam biezi uzbruka citas infekciju slimibas vai bakteriala
pneimonija, nereti bija novérojams pleirits, un dazu dienu laika
pacients nomira.® Iemesls, kadeé] gripa izplatijas tik plasos apme-
ros, bija mekléjams kara apstaklos — karaviru parvieto$anas un
béglu kustiba to parnésaja plasos regionos. Cilvéku organisms
kara laika bija novajinats — daudzos regionos valdija partikas
trakums, kas noveda pie nepietiekama un nesabalanséta uztura,
lidz ar to bija novajinata imunitate un cilvéki bija uznémigaki
pret slimibam. Tomér lidz pat masdienam vél nav skaidri visi
slimibas izcel$anas un straujas izplatibas aspekti.”

Sabiedriska miera saglabasanas noluka kara iesaistitajas val-
stis cenzura no laikrakstiem iznéma rakstus, kuri varétu kalpot
ienaidnieka propagandai. Spanija Pirmaja pasaules kara bija
neitrala, un tas preses izdevumus neskara kara cenzura, tadél
pirmas zinas par postos$o slimibu paradijas tiesi $is valsts laik-
rakstos, un tapéc slimiba ieguva spanu gripas nosaukumu. Pasa
Spanija $o slimibu pazina ka francu gripu.® Bez nosaukuma
gripa, spanu gripa, ispanka un influence Latvija to dévéja ari par
spaniesu slimibu, spanu iesnam vai spanu iesnu drudzi.

AVOTU UN LITERATURAS APSKATS

Rietumeiropa un ASV par spanu gripu veikti apjomigi péti-
jumi un $is jautajums aizvien ir aktuals medicinas vésturnieku
vida. Sabiedriba kopuma plasi intereséjas par $o tému. Pétiju-
mus var iedalit divas dalas — tados, kuros raksturotas visparéjas
pandémijas izpausmes, un tados, kuros aplikoti specifiski jauta-
jumi — spanu gripas ierosinataju un izplatibas analize u. c. as-
pekti, ar nolaku izprast, ka nakotné organizét $adu slimibu ar-
stésanu. Dazas valstis, pieméram, ASV, Italija un citur, sadus
¢ Flecknoe, Wakefield, Simmons 2018, 62.

71918 Pandemic (H1INI1 virus). Pieejams: https://www.cdc.gov/flu/pandemic-
resources/1918-pandemic-h1nl.html (skatits 19.08.2019.); Saslim$ana ar gripu.

Baltijas Zinas, Nr. 162, 11.11.1918,, 1. Ipp.; Fridrihsons 1929, 73.
8 Flecknoe, Wakefield, Simmons 2018, 63.
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pétijumus veic, lai noskaidrotu un analizétu pandémijas ietekmi
uz socialajiem procesiem sabiedriba.

Kaut gan spanu gripa prasija neskaitamu cilvéku dzivibas un
skara ari Latviju, lidz pat musdienam nav tapis neviens zinat-
nisks pétijums par pandémijas izpausmém Latvija. Sis jautajums
sabiedribu interesé, tadé] vésturnieki un zurnalisti pieskarusies
tam popularzinatniska limeni. Tematam pievérst padzilinatu uz-
manibu traucé tas, ka ar to saistitie dokumenti atrodas dazadu
iestazu parzina, materialu ir maz, jo spanu gripa uzliesmoja kara
apstaklos, biezi vien dokumentacija netika veikta vai nav sagla-
bajusies, ir ierobezoti statistikas dati, Latvijas teritorija atradas
dazadu varu ietekmé, nebija vienotas iedzivotaju veselibas aprua-
pes sistémas, paraléli izplatijas vairakas citas epidémijas u. c.

No nepublicéto avotu kategorijas raksta izmantotas medici-
nas iestazu registracijas gramatas,” arstu sapuléu protokoli,!?
arstu zinojumi un sarakstes'! u. c. dokumenti. Pétjjumam vis-
svarigakie bija Rigas pilsétas Sanitaras komisijas'? un Rigas pil-
sétas Statistiska biroja!® savaktie statistikas dati par laika posmu
no 1913. lidz 1920. gadam. Tajos apkopotas medicinas iestazu
un mediku sniegtas zinas par infekcijas slimibu izplatibu Riga.
Reizém noradits ari miru$o skaits. Liels trakums ir tas, ka dala
dokumentu ir fragmentari un glaba informaciju par atseviskiem
gadijumiem vai notikumiem un katrs atsevi$ki nerada kopégjo

° Liepajas pilsétas slimnicas pacientu registracijas gramata. Latvijas Nacionala

arhiva Latvijas Valsts véstures arhivs (turpmak: LNA-LVVA), 2225-1-673.
Liepajas pilsétas slimnicas Pilsétas komisijas sézu protokoli, 20.08.1916.-
18.07.1919. LNA-LVVA, 2225-1-6; Liepajas pilsétas slimnicas komisijas sézu
protokoli, 08.08.1919.-29.11.1922. LNA-LV'VA, 2225-1-1.

Sarakste par karagusteknu slimnicas ieriko$anu, 24.12.1918.-09.04.1920.
LNA-LVVA, 2225-1-28; Sarakste ar Amerikas Sarkana Krusta Liepajas no-
dalu, 1920-1921. LNA-LVVA, 2225-1-32.

Rigas pilsétas Sanitaras komisijas dati par epidémiskam slimibam Riga,
1913-1916. LNA-LVVA, 2779-2-27, 309. lp.; 2779-2-26, 39. lp.; 2779-2-25,
57. 1p; 2779-2-26, 292. Ip.

No arstiem un slimnicam pazinotie saslim$anas un mir$anas gadijumi, sa-
kartoti péc minétas lipigas slimibas un milicijas rajona, 1917-1920. LNA-
LVVA, 3076-1-242, 15., 76., 78. Ip.
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situaciju Latvija, bet tikai attiecigaja medicinas iestadé. Tomér,
apskatot $adu dokumentu materialu, rodas prieksstats par situa-
ciju Latvijas teritorija.

Presé publicétajos rakstos paradas informacija par spanu
gripu dazados Latvijas regionos. Presé atrodamas statistiskas
zinas par saslimu$os skaitu atseviskas vietas Latvija konkréta
laika posma, pieméram, 1918. gada,'* par gripas ietekmi uz kul-
tiras'® un izglitibas'® nozari u. c. Sis zinas ir sadrumstalotas un
vienveidigas. Nav neviena detalizéta raksta par situaciju Lat-
vija - $o informaciju varéja iegut, apkopojot daudzos laikrakstos
publicéto. Liels trakums ir tas, ka no 1919. gada janvara pirmas
puses lidz maija beigam Riga sakara ar to, ka pilséta bija nona-
kusi padomju varas rokas, netika izdoti vairaki laikraksti, pie-
meéram, Baltijas Zinas, kuros ievietoja zinas par epidémisko sli-
mibu izplatibu.!” Presé publicétie statistikas dati'® reizém vards
varda parpublicéti no citiem laikrakstiem, tomér ir laikraksti,
kuros dati par to pasu periodu nedaudz atskiras. Iespéjams, nav
ieskaitita pirma un/vai pédéja noradita datuma diena.

20. gs. 20. un 30. gados medicinas darbinieki, pieméram, kara
arsti Aleksandrs MezZciems un Jékabs Alksnis, piemin plaso gri-
pas izplatibu,' bet lielakoties runa par citam epidémiskam slimi-
bam, ipasi izsitumu tifu, védertifu un dizentériju, jo §is slimibas
bija novérojamas jau iepriekséjos gados un 1918.-1920. gada ari
Talsos paradijusies spaniesu slimiba. Krievijas Cina, Nr. 116, 10.08.1918.,
2. Ipp.; Talsos. Baltijas Zinas, Nr. 59, 11.07.1918., 3. Ipp.; Saslim$ana ar gripu.
Baltijas Zinas, Nr. 162, 11.11.1918., 1. Ipp.

15 Maksla un gripa. Baltijas Zinas, Nr. 142, 17.10.1918., 1. Ipp.

16 Kuldiga. Lidums. Nr. 210, 09.11.1918., 2. Ipp.; Vecpiebalga spaniesu influ-

ence. Baltijas Zinas, Nr. 157, 05.11.1918., 2. Ipp.

7 Laikraksti Riga. Baltijas Zinas, Nr. 5, 30.05.1919., 2. Ipp.

Saslim$anas gadijumi ar gripu un plausu karsoni. Lidums, Nr. 209,
08.11.1918., 2. Ipp.; Ar lipigam slimibam sasirgus$i. Baltijas Zinas, Nr. 148,
24.10.1918., 3. Ipp.; Saslim$anas gadijumi ar gripu un plau$u karsoni. Baltijas
Zinas, Nr. 157, 05.11.1918., 2. Ipp.; Ar lipigam slimibam. Baltijas Zinas,
Nr. 143, 18.10.1918., 3. Ipp.; Saslimsanas gadijumi ar gripu (spaniesu influ-

enci). Baltijas Vestnesis, Nr. 2, 15.11.1918., 3. Ipp.
19 Alksnis 1931, 330.
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strauji uzliesmoja visa Latvija. A. MeZciema atminas?®® pieejama
plasaka informacija par gripas izpausmém Liepaja. Arsta Sergeja
Fridrihsona (1889-1931) darbs “Influenca-gripa’?! kura vins
nosauc gripas izplatibas célonus, saslimsanas veidus, arstésanu
un raksturo ari tas izplatibu Latvija, ir plasakais pétijums par $o
tému starpkaru posma.

Atseviski vésturnieki, pétot citus jautajumus, pieskarusies ari
gripai. Pieméram, medicinas vésturnieks Arnis Viksna darba
par veselibas aprapi Padomju Latvija?* apskatijis dazadas infek-
cijas slimibas un uz nepublicéto dokumentu bazes aprékinajis §o
slimibu izplatibu Riga 1913.-1920. gada. A. Viksna piedavajis
savus aprékinus uz 10 000 cilvékiem, bet $ie dati nav pilnigi ko-
rekti, jo nav zinams precizs iedzivotaju skaits Riga katra kara
gada, tadé] $aja raksta izmantoti Rigas pilsétas Sanitaras komisi-
jas?® un Statistiska biroja?* dati, kuros noraditi precizi skaitli. Sie
dati ir loti vértigi, lai izprastu epidémisko slimibu izplatibas ten-
dences Latvija.

Vésturnieks Eriks Jékabsons pétijis ASV misijas un neval-
stisko organizaciju darbibu Latvija Neatkaribas kara laika, kas
sakrit ar epidémiju uzliesmojumu periodu.”® Vésturnieks deta-
lizétak aplakojis ari epidémiju izplatibu Latgalé 1919. un
1920. gada.?® Vina pétijumi izmantoti $i raksta tapsana, jo to
hronologija sakrit ar spanu gripas izplatibas laiku un tajos atro-
dama $im pétjjumam noderiga informacija, pieméram, partikas,
farmacijas lidzeklu pieejamibas jautajums, medicinas iestazu
20 Aleksandra Mezciema atminas. Paula Stradina Medicinas véstures muzejs
(turpmak: MVM), 17344/Rp-6247, 102/12.

2l Fridrihsons 1929, 73-79.

22 Viksna 1974.

23 Rigas pilsétas Sanitaras komisijas dati par epidémiskam slimibam Riga,
1913-1916. LNA-LVVA, 2779-2-27, 309. Ip.; 2779-2-26, 39. Ip.; 2779-2-25,
57. 1p.; 2779-2-26, 292. Ip.

Rigas pilsétas Statistiska biroja dati par epidémiskam slimibam Riga, 1917-
1920. LNA-LVVA, 3076-1-242, 15., 76., 78. Ip.

25 Jekabsons 2018.

26 Jekabsons 2020.

24
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apgade, zinas par saslimus$ajiem un mirusajiem no dazadam
epidémiskam slimibam u. c. Izcelams ari Zurnalista Viestura
Sprudes popularzinatniskais raksts “Gripu ievazajusi vaciesi’,?”
kura vin$ piedava savu teoriju par gripas ienaksanu Latvija.
V. Sprudes raksta galvenokart izmantota presé publicéta infor-
macija, ka ari citu vésturnieku, Ipasi E. Jekabsona pétijumi.

Kaut gan nepublicétie dokumenti ir izkaisiti un lidz ar to
témas izpéte ir apgrutinata, tomér kopa ar presi un literataru tie
sniedz prieksstatu par gripas izplatibu Latvija apskatamaja laika
perioda.

SANITARA SITUACIJA LATVIJA
1914.-1920. GADA

20. gs. sakuma Baltijas gubernas bija vienas no attistitakajam
Krievijas impérijas dalam un tajas pastavéja arl daudz labaka
iedzivotaju veselibas aprupe neka paréja impérija.”® Tomeér ta tik
un ta bija nepietiekama, ipasi pilsétas, kur biezi uzliesmoja tadas
slimibas ka dizentérija, védertifs, izsituma tifs, holera u. ¢.?°
Sakoties karam, $is slimibas papildus vél ienésdjas Baltijas gu-
bernas no citiem Krievijas impérijas regioniem, pasliktinot
situaciju.®

Latvija 1914.-1920. gada notika iedzivotaju mobilizacija,
béglu kustiba, bija partikas un pirmas nepiecieSamibas precu
trakums, bet Ipa$i $aja laika saasinajas ar veselibas aprupes
jomu saistitas problémas. Paraléli plasai slimibu izplatibai pasta-
véja medicinas iestazu un farmacijas lidzeklu nepietiekamiba,
arstu trakums, bija vérojams $arlatanisms un paslosana u. tml.
Iedzivotajiem biezi nebija iespéjas ievérot apgérba un perso-

27 Sprude 2020.

28 GSikak sk.: Jekabsons 2021.

2% Turpat, 21. Ipp.; Viksna 1974, 17-19.

30 Zasedanie predstavitelei Sanitarnoi i Vol'nichnoi Kommisii, 31.03.1915.
LNA-LVVA, 2779-2-25, 89.-90. lp.

LATVIJAS VESTURES INSTITUTA ZURNALS « 2022 Nr. 1 (115)



1918.-1920. gada gripas pandémijas norise Latvija 65

nisko higiénu, ipasi ziemas laika — netiriba veicinaja slimibu iz-
platibu.

Precizus slimibu izplatibas apmérus un uzliesmojuma vietas
nav iespéjams noskaidrot, jo $aja laika ne visas pilsétas tika
veikta pienaciga slimibu uzskaite. Dati saglabajusies par atsevis-
kam pilsétam, pieméram, Rigu, kura jau pirms kara uzsaka sta-
tistikas datu vaksanu ar noltaku izprast sanitaro situaciju pilséta.
1915. gada, péc Vidzemes gubernatora ierosinajuma, gubernas
parvalde Rigas pilsétas Sanitarajai komisijai uzdeva apkopot
datus divas reizes ménesi, bet epidémiju laika katru dienu (par
1917.-1920. gadu datus ievaca Rigas pilsétas Statistiskais birojs).
Uzskaite bija javeic gan par medicinas iestadés esosajiem (izne-
mot militarajai parvaldei paklautajam), gan tiem, kuri atradas
majas arstéSana. Tie bija ierobezotas piekluves dati un netika
publiskoti. Lidz padomju varas ienaksanai Riga sadi dati tika
vakti diezgan precizi un pilsétas valdes dienaskartiba biezi bija
jautajumi par epidémiju uzveik$anu pilséta.’!

Tabula apskatami saslimstibas ar atseviskam epidémiju izrai-
sosam infekcijas slimibam raditaji Riga 1913.-1920. gada. Ta-
bula ieklauts 1913. gads, lai varétu salidzinat ar pirmskara laiku.
Dati parada, ka kara apstak]os notika vairaku slimibu uzliesmo-
jumi. Pieméram, no 1914. gada un turpmakos kara gadus, ipasi
1917. gada, Riga bija uzliesmojusi dizentérija ar augstu mirstibu.
1918. gada ta nedaudz pierima, bet péc gada notika vél viens
uzliesmojums. Visu periodu dizentérija, masalas un védertifs
bija biezak sastopamas slimibas Riga. Paréjas slimibas bija ar uz-
liesmojumiem. 1918. gada krasi pieauga gripas slimnieku skaits,
kas saistams ar gripas uzliesmojumu pasaulé. Visa kara laika
1919. gads bija vissmagakais — paraléli paréjam slimibam strauji

31 Rigas pilsétas Sanitaras komisijas apkartraksts, 28.02.1915. LNA-LVVA,
2779-2-25, 40. lp.; Liepajas pilsétas slimnicas Pilsétas komisijas sézu pro-
tokoli, 20.08.1916.-18.07.1919. LNA-LVVA, 2225-1-6.; Liepajas pilsétas
slimnicas komisijas sézu protokoli, 08.08.1919.-29.11.1922. LNA-LVVA,
2225-1-1.
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izplatijas bakas, védertifs, dizentérija un izsitumu tifs, pastavéja
augsta mirstiba. Riga no 1919. gada janvara lidz maija beigam
valdija padomju vara, plosijas terors, partikas, pirmas nepiecie-
$amibas prec¢u un farmacijas lidzeklu trakums un iedzivotaju
veselibas apriipes joma bija slikta stavokli.

REGISTRETIE GADIJUMI AR EPIDEMIJU IZRAISOSAM
INFEKCIJAS SLIMIBAM 1913.-1920. GADA RIGA

MORBIDITY OF INFECTIOUS DISEASES CAUSING
THE EPIDEMICS IN RIGA FROM 1913 TO 1920*

| = ]
Gads | 5 T§ g, 5 . 2

N | Za@ 3 = 5 3 e

Qe | Nz = O > @ < =
1913 611 20 379 98 281 9 1
1914 1672 24 924 40 249 300 1
1915 1917 5 1037 32 269 283 -
1916 1402 5 424 25 414 11 8
1917 6186 11 160 160 419 15 20
1918 390 361 955 3460 316 51 5
1919 2682 9291 547 331 507 1081 55
1920 375 655 466 219 245 157 141
Kopa 15235 10372 4892 4365 2700 1907 231

1920. gada sakuma, Latvijas armijai uzsakot uzbrukumu Lat-
gales fronté, paréja Latvija strauji izplatijas izsitumu tifs un ve-
dertifs, bet pavasari/vasara sakas dizentérijas epidémija. Saja
laika notika Latgales atbrivo$ana no padomju spékiem. Lielu at-
bildibu par $o slimibu plaso izplatibu un nepietiekamu kontroli

32 Rigas pilsétas Statistiska biroja dati par epidémiskam slimibam Riga, 1917-
1920. LNA-LVVA, 3076-1-242, 15., 76., 78. Ip.; Rigas pilsétas Sanitaras ko-
misijas dati par epidémiskam slimibam Riga, 1913-1916. LNA-LVVA, 2779-
2-27, 309. Ip.; 2779-2-26, 39., 292. Ip.; 2779-2-25, 57. Ip.
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jasaista tie$i ar padomju varas nespéju uzturét pienacigus sanita-
ros apstaklus. Latvijas Pagaidu valdibai nostiprinoties, situacija
uzlabojas, jo visa valsti, ipasdi Latgalé, tika izveidotas vairakas
Veselibas departamenta lipigu sérgu apkaros$anas nodalas, kuras
sadarbojas ar Latvijas armijas medicinas iestadém, ka ari darbo-
jas sanitarais vilciens ar ipasiem dezinfekcijas un dezinsekcijas
vagoniem un vagoniem - pirtim. Latgalé atradas ari vairakas
kara medicinas iestades, kuras arstéjas karaviri, bet paréja Lat-
vija, ipasi Riga, esosas kara medicinas iestades atslogoja Latgales
regionu.>?

Pagaidu valdiba sadarbojas ar ASV, Lielbritanijas, Francijas
misijam un nevalstiskajam organizacijam, ipasi Amerikas Sar-
kano Krustu, kas atbalstija Latvijas valdibas centienus uzlabot
sanitaro situaciju un iedzivotaju veselibas aprupi. Tas piegadaja
dazadus farmacijas un dezinfekcijas lidzeklus un iekartas, lai uz-
veiktu epidémijas.?* Si palidziba bija loti vértiga un viens no
iemesliem, kadeé] epidémijas izdevas iegrozot saméra atri.

GRIPAS IZPLATIBA LATVIJA

Par pirmajiem spanu gripas gadijumiem Latvijas teritorija
prese zinoja 1918. gada vasara. 11. julija laikraksta Baltijas
Zinas (veélak to parpublicéja Krievijas Cina) bija ievietots raksts
par to, ka Talsos paradijusies spaniesu slimiba, ar kuru slimojot
krievu karagustekni, karaviri un civiliedzivotaji.>> Oktobri laik-
raksts Lidums’® zinoja, ka septembra beigas un ipasi oktobra
sakuma spanu gripa plosijusies Valkas apkartné, kur daudzas
lauku majas saslimus$as veselas gimenes. Kaut gan registréja ari

33 Veétra 1991, 63, 98, 105; LNA-LVVA, 3413-1-67, 95. 1p.; 6033-1-285, 1.-2. Ip.;
Sérgas Krievija. Latvijas Kareivis, Nr. 7, 15.02.1920., 4. Ipp.; Latvijas armijas
1. Sanitarais vilciens. LNA-LVVA, 3596; 3413-1-67, 95. Ip.

34 Jekabsons 2018.

3 Talsos paradijusies spanies$u slimiba. Krievijas Cina, Nr. 116, 10.08.1918.,
2. lIpp.; Talsos. Baltijas Zinas, Nr. 59, 11.07.1918., 3. Ipp.

3 “Spanie$u” slimiba (gripa). Lidums, Nr. 190, 16.10.1918., 1. Ipp.
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naves gadijumus, lielaka dala saslimuso izveselojas. Par Siem
gadijjumiem nebija veikta statistika un precizi skaitli nav zinami.

Novembri laikraksti véstija, ka gripa Kuldiga un tas apkartné
tik plasi izplatijusies, ka uz 14 dienam slégtas skolas un taut-
skolas, bet Vecpiebalga uz cetram dienam slédza draudzes
skolu.?” Césis un apkartné slimiba “plosoties plasos apméros un
pie tam prasidama daudz upuru”?® Oktobra sakuma Riga gripas
dé] bija apdraudéta ari kultaras dzive — daudzi aktieri vai kon-
certu dalibnieki bija saslimusi un gadijumos, kad nevaréja atrast
aizvietotajus, pasakumus atcéla. Laikraksts Baltijas Zinas zinoja,
ka gripas dél atcelti divi koncerti un teatra izradeés, lai tas nebatu
jaatcel, saslimus$os aktierus aizvietoja rezisori.*

Parasti gripa vissmagak skara bérnus un vecus cilvékus, bet
spanu gripa atskiras ar to, ka smagi piemekléja ari gados jau-
nos — Ipasi daudz saslimuso bija starp 20-40 gadus veciem cil-
vékiem. Kaut gan saslimstiba attiecigajas vecuma grupas bija
krietni mazaka, liela mirstiba bija starp bérniem lidz piecu
gadu vecumam un cilvékiem virs 60 gadiem, kas varétu but
saistits ar blakus saslim$anam. Satraucos$akais bija tas, ka starp
20-40 gadus veciem cilvékiem registréja vislielako mirstibu.*°
Baltijas Vestnesi minéts, ka ieprieks slimiba vairak skarusi sie-
vietes un bérnus, bet 1918. gada novembri slimo vida jau bijusi
daudzi virie$i.*! 20. gs. 20. gados arsts S. Fridrihsons piekrita,
ka 1918.-1919. gada gripa ipasi izplatijas jaunu cilvéku, ka ari
bérnu vida, iznemot zidainus, starp kuriem nebija liela mir-
stiba.*?

37 Kuldiga. Lidums, Nr. 210, 09.11.1918., 2. lpp.; Vecpiebalga spaniesu influ-
ence. Baltijas Zinas, Nr. 157, 05.11.1918., 2. Ipp.

Saslims$ana ar gripu. Baltijas Zinas, Nr. 162, 11.11.1918,, 1. Ipp.

% Maksla un gripa. Baltijas Zinas, Nr. 142, 17.10.1918., 1. Ipp.

401918 Pandemic (H1N1 virus); Saslim$ana ar gripu. Baltijas Zinas, Nr. 162,
11.11.1918., 1. Ipp.

Saslim$anas gadijumi ar gripu (spanie$u influenci). Baltijas Vestnesis, Nr. 2,
15.11.1918., 3. Ipp.

42 Fridrihsons 1929, 73.
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Liepajas pilsétas slimnicas pacientu registracijas gramata. Liepaja, 1919. gada
decembris. LNA-LVVA, 2225-1-673, 106. Ip.

Patient registration book of Liepaja City Hospital. Liepaja, December 1919.
LNA LVVA, 2225-1-673, p. 106

Joprojam nav lidz galam skaidrs, ka spanu gripas pandémija
nokluva Latvija. Pastav viedoklis, ka, iespé&jams, gripu ienesusi
karagustekni caur Liepajas ostu,*® jo ar $o slimibu 1918. gada
nogalé slimoja karagustekni. Tomér ir vairakas neskaidribas.
Pieméram, slimibu konstatéja jau 1918. gada vasara, bet gus-
tekni caur Liepajas ostu saka atgriezties vien rudeni; kopuma ar
gripu slimoja vairak Riga un Vidzemé, nevis Liepaja un Kur-
zemé; Liepajas pilsétas slimnicas pacientu registracijas gramata

43 Sprade 2020.
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no 1919. gada aprila lidz gada beigam visvairak saslim$anas ga-
dijumu fikséts gada nogalé. Ari 1919. gada pavasari gripa bija
izplatita un tai batu jabut biezi minétai Liepajas pilsétas slimni-
cas registracijas gramata, tacu $aja laika visvairak arstniecibas
iestadeé tika uzpemti tifa un skarlatinas pacienti, bet gripas slim-
nieku bija daudz mazak. Tikai 1919. gada otraja pusé Liepajas
pilsétas slimnica pieauga gripas pacientu skaits, kas liek domat,
ka gripa Latvija nokluva pa dazadiem celiem, un $obrid nav
iespéjams pateikt, kur$ bija pirmais.

Situacija Riga. Tabula redzams, ka no 1913. lidz 1916. ga-
dam gripa Riga bija sastopama, bet 1917. gada tas izplatiba bija
pieaugusi vairakas reizes, 1918. gada piedzivojot strauju uzlies-
mojumu un gadijumu skaitam palielinoties gandriz 22 reizes,
salidzinot ar ieprieks$éjo gadu. Sakara ar gripas saslimstibas pie-
augumu 1918. gada rudeni Rigas pilsétas parvalde laikraksta
Baltijas Zinas publicéja uzsaukumu visiem arstiem sniegt zinas
par gripas slimniekiem, ka ari informaciju par citu lipigo sli-
mibu pacientiem, lai pilsétas parvalde iegtitu péc iespéjas preci-
zakus datus par to izplatibu.**

Riga no 1918. gada 29. septembra lidz 7. decembrim ar gripu
saslima ne mazak ka 3221 cilvéks.*> No 1918. gada 6. lidz 20. ok-
tobrim visizplatitaka lipiga slimiba Riga bija tie$i gripa — regis-
tréja 477 gadijumus. Bija vérojams ari masalu uzliesmojums,
tomeér, nemot véra, ka no gripas bija augsta mirstiba, sabiedriba
vairak uztraucas tiesi par $o slimibu. Laika posma no 29. sep-
tembra 1idz 5. oktobrim Riga kopuma registréja 87 gripas gadi-

4 Spanie$u slimibas (gripas) lieta. Baltijas Zinas, Nr. 151, 28.10.1918., 3. Ipp.

% Riga. Ar lipigam slimibam. Baltijas Zinas, Nr. 192, 16.12.1918., 3. lpp.; Ar
lipigam slimibam. Baltijas Zinas, Nr. 179, 30.11.2018., 3. lpp.; Saslimsanas
gadijumi ar gripu un plausu karsoni. Lidums, Nr. 209, 08.11.1918., 2. Ipp.;
Saslim$anas gadijumi ar gripu un plau$u karsoni. Baltijas Zinas, Nr. 157,
05.11.1918., 2. Ipp.; Ar lipigam slimibam. Baltijas Zinas, Nr. 143, 18.10.1918.,
3. Ipp.; Saslim$anas gadijumi ar gripu (spanie$u influenci). Baltijas Véstnesis,
Nr. 2, 15.11.1918., 3. Ipp.
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jumus. No 20. lidz 26. oktobrim - jau 355 (292 gadijumos

registréta spanu gripa); bez tam $aja laikposma fikséti ari

28 pneimonijas gadijumi, 16 gadijumos pneimonija konstatéta

péc saslimsanas ar gripu, Cetros — reizé ar gripu; tikai ar pnei-

moniju $aja laika slimoja 19 cilvéki, bet piecos gadijumos pnei-
monija registréta vienlaikus ar “vienkarso influenci” (nav
skaidrs, kas ar to domats un péc kadam pazimém $is slimibas
izdalija). Saja laika gripas epidémija tikai pienémas spéka un sli-
miba noritéja ar smagu gaitu — novembra pirmaja pusé sa-
slimuso skaits tuvojas takstotim. Biezi pacienti mira no gripas
izraisitas pneimonijas.*®

Péc Rigas pilsétas Statistiska biroja datiem, 1918. gada Riga
tika registréti 3460 gripas gadijumi,*” 1919. gada — 331*% un

1920. gada — 219.% Tatad kopa no 1918. lidz 1920. gadam Riga

fikséti 4010 gripas slimnieki, no kuriem lielaka dala bija civil-

iedzivotaji. Gripas slimnieku patiesais skaits ir krietni lielaks, jo
bija daudz neregistréto gadijumu un $aja skaitli nav ieklauti
dati par kara medicinas iestadém. Pieméram, zinams, ka

1919. gada oktobri—-decembri no visiem uzpemtajiem pacien-

tiem (5168) Kara slimnica Riga ar epidémiskajam slimibam sli-

moja 745 jeb 14%. Decembri vien arstéja 116 gripas slimniekus,
kas veidoja 16% no visiem epidémisko slimibu pacientiem. Saja
ménesi gripa bija visizplatitaka infekcijas slimiba karaviru
vida.”®

Situacija Liepaja. 1918. gada decembra beigas krievu kara-
gustekniem, kurus atgadaja Latvija caur Liepajas ostu, Liep3aja,

Emigrantu iela, bijusaja t.s. Emigrantu nama izveidoja gtsteknu

slimnicu ar 120 gultasvietam un 23 cilvéku lielu personalu.

46 Turpat.

47 No arstiem un slimnicam pazinotie saslim$anas un mir$anas gadijumi, sa-
kartoti péc minétas lipigas slimibas un milicijas rajona, 1917-1920. LNA-
LVVA, 3076-1-242, 15. Ip.

48 Turpat, 76. lp.

4 Turpat, 78. Ip.

%0 LNA-LVVA, 1472-1-752, 25., 27. Ip.
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Gusteknu slimnicu sakotnéji vadija pieredzéjusais arsts Ernests
Eksteins.”’ 1919. gada 8. janvari slimnica bija 44°% pacienti.
Presé par to teikts: “Ta ka no Vacijas parvesto karagusteknu
starpa ir daudz gripas slimnieku, kuriem pilsétas slimnica nebij
telpu, tad tagad pie pilsétas slimnicas ierikota jauna nodala (pa-
lata) prieks gripas slimniekiem. Ar minéto slimibu katru dienu
ieved 10-20 karagusteknus. Vargais, nomocitais gusteknu ker-
menis $o slimibu grati panes, ta ka apméram tresa dala no-
mirst”>?

1919. gada sakuma gasteknu skaits, kuri ieradas caur Liepa-
jas ostu, samazinajas, lidz ar to kritas ari pacientu skaits. Liepa-
jas pilsétas slimnicas valde 1919. gada 28. februari noléma, ka
ekonomiskak butu nodalu slégt un pacientus parcelt uz pilsétas
slimnicu. Nodalu slédza 10. marta un uz pilsétas slimnicu par-
veda 15 pacientus.>*

Izpétot Liepajas pilsétas slimnicas sanaksmju protokolus, re-
dzams, ka sédés arsti lielakoties parsprieda darbibas tifa epideé-
mijas apkarosana, bet neviena no protokoliem nav minéta gripa.
Liepaja tifs bija izplatits visu Neatkaribas kara laiku un ari péc-
kara perioda, veél 1921. gada slimnica uznéma daudz tifa pa-
cientu. Tapéc, lai infekcijas slimniekus varétu veiksmigi nogadat
slimnica un parvieto$anas laika slimiba neizplatitos talak, ak-
tuals bija evakuacijas jautajums. Evakuaciju lielakoties veica ar
zirgu pajugiem, sanitarie automobili $aja laika bija retums. Liels
atspaids bija Amerikas Sarkana Krusta 1920. gada 23. februari
davatais automobilis, ko nodeva Liepajas pilsétas slimnicas lie-

1 Liepajas pilsétas slimnicas Pagaidu padomes rikojums arstam Ernestam Eks-

teinam, Liepaja, 27.12.1918. LNA-LVVA, 2225-1-28, 5. lp.; Zinojums Liepa-
jas pilsétas pagaidu padomei, Liepaja, 08.01.1919. LNA-LVVA, 2225-1-28,
24. 1p.

Liepajas pilsétas slimnicas pacientu registracijas gramata. LNA-LV'VA, 2225-
1-673.

Jauna gripas slimnieku nodala. Kurzemes Vards, Nr. 21, 21.12.1918., 6. lpp.
Liepajas pilsétas slimnicas komisijas sédes protokols, Liepaja, 20.02.1919.
LNA-LVVA, 2225-1-6, 25. Ip.; Liepajas pilsétas slimnicas komisijas sédes
protokols, Liepaja, 28.02.1919. LNA-LVVA, 2225-1-6, 29.-30. Ip.
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tosana, lai palidzétu uz slimnicu transportét infekcijas slimibu,
to skaita gripas slimniekus.>

1919. gada vasara Latvijas armijas sanitarais dienests kara
arsta Aleksandra MezZciema vadiba nodibinaja Liepajas garni-
zona lazareti. Arsts péc kara atceréjas, ka 1919. gada péc Ziemas-
sveétkiem sasaucis vietéjo arstu (nav zinams, vai ar to domats
visu Liepajas arstu vai tikai garnizona lazaretes) sapulci, jo, péc
vina vardiem, “gripas sérga darija mums lielas rapes. [..] Slimoja
un mira Joti daudzi”>®

1919. gada nogalé lazareté bija ap 500-600 pacientu; paraléli
ievainotajiem daudzi arstéjas no gripas, saslimstiba ar kuru, péc
A. Mezciema novérojumiem, Liepaja sasniedza kulminaciju
1919. gada un “pieturéjas lidz kadam martam un tad pamazam
izzuda”>” Ta ka lazarete dibinata 1919. gada vasara, arsta nove-
rojums attiecas uz ta pasa gada rudeni, un tas sakrit ar Liepajas
pilsétas slimnicas pacientu registracijas gramatas datiem, kas
liecina, ka gripas pacienti visvairak uzpemti tiesi 1919. gada ru-
deni.”® Salidzinot ar Liepaju, Riga gripa kulminaciju sasniedza
gadu atrak — 1918. gada rudeni.

A. Mezciema atminas atrodamas sikakas detalas par gripas
raksturu Liepaja: “Pie $is epidémijas slimnieka liktenis izskiras
loti atri vai nu uz labo, vai uz launo pusi. Ja pirms operacijas, pie
parbaudes, tika atrastas strutas plausas [..], tad tomér pirms
pasas operacijas sak$anas bija vélreiz japarbauda, vai tas tieS$am
ta vel ir”>® Ari Lejaskurzemes kara apgabala vecakais arsts
J. Alksnis atminéjas, ka Neatkaribas kara laika biezi ar gripu sli-
mojosajiem karaviriem bijusas komplikacijas, ipasi pleirits. Vins

% Amerikas Sarkana Krusta véstule Liepajas pilsétas slimnicai par sanitara

automobila nodos$anu slimnicai, Liepaja, 04.03.1920. LNA-LVVA, 2225-1-
32, 5. Ip.
56 Aleksandra MeZciema atminas. MVM, 17344/Rp-6247, 102/12.
57 Turpat.
Liepajas pilsétas slimnicas pacientu registracijas gramata. LNA-LVVA, 2225-
1-673.
% Aleksandra MeZciema atminas. MVM, 17344/Rp-6247, 102/12.
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pieziméja, ka Liepajas garnizona lazareté $aja laika esot bijis
“plass novérojumu materials”, ar to domajot daudzos saslimsa-
nas gadijumus.®® A. MeZciems atziméja, ka pasa Liepajas pilséta
gripas gadijumi bijusi mazak izplatiti neka Karosta, bet ari pil-
séta mirstiba bijusi liela.

1920. gada 1. janvari J. Alksnis siitija Sanitaras parvaldes va-
dibai zinojumu par situaciju Lejaskurzemé lidz 1919. gada bei-
gam. Zinojuma cita starpa minéts karaviru skaits un konkréti
slimibu saraksta panti, péc kuriem karavirus atbrivoja no die-
nesta. Taja teikts, ka 1919. gada saskana ar slimibu saraksta
59. pantu - “Dilonis (plausu tuberkuloze), hronisks plausu kar-
sonis, hronisks plausu pléves iekaisums (pleuritis), stipra plausu
emfizema,®! kas apgrutina elpo$anu, — atsvabina pavisam” - no
dienesta atbrivoti 55 karaviri un 19 jaunmobilizétie. 59. pants
bija viens no plasak lietotajiem pantiem, atbrivojot no dienesta
karavirus 1919. gada. Diemzél nav izdalits, cik tiesi cilvéku sli-
moja ar pneimoniju un pleiritu, kas varéja but gripas komplika-
cijas.®?

Epidémiskas slimibas Liepaja bija plasi izplatitas vél 1920. gada
un bija diezgan biezi sastopamas vél pirmajos péckara gados, kas
atspogulojas pilsétas slimnicas gultasvietu sadalijjuma: 1920. gada
10. augusta slimnica kopa bija 616 gultasvietas — 69% epidé-
misko slimibu slimniekiem, 31% paréjiem. Tas rada, ka epideé-
misko slimibu izplatiba Latvijas dienvidrietumos bija pietiekami
augsta, tomér nedod precizu atbildi, cik liela bija saslimstiba ar
gripu $aja laika.®?

Arstésana un preventivi pasakumi. Lielai dala pacientu,
ipasi lauku iedzivotajiem nebija iespéjams apmeklét arstu, tadé]
nozimiga gripas epidémijas apkarosana bija arstéSanas majas.
& Alksnis 1931, 330.

61 Emfizéma - slimiba, kam raksturigs parmeérigs gaisa daudzums alveolas.
Saraksts par slimibam un kaitém, kas atsvabina no karaklausibas vai ierindo
aizmugures gaitas. Valdibas Vestnesis, Nr. 46, 25.09.1919., 1.-2. Ipp.

Liepajas pilsétas slimnicas komisijas sédes protokols, 20.02.1919. LNA-LVVA,
2225-1-6, 25.-28. Ip.
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Sabiedribas informésanas noluka tika izdotas skrejlapas un presé
publicéti raksti, ka rikoties, ja cilvéks saslimis.®* Tie saturéja in-
formaciju par arstéSanas metodém majas apstaklos un ieteiku-
mus izvairities no slimiem cilvékiem.

20. gs. 20. gados arsts S. Fridrihsons noradija, ka nav tiesi
gripas arsté$anai paredzétu medikamentu; tacu, lai mazinatu
gripas simptomus, vin$ ieteica iekskigi lietot pulveri, kura sa-
stava bija fenacetins,® kofeins (musdienas atrodams, pieméram,
pretsapju medikamenta citramona sastava), saliprins,®® kodeins®’
un vél kada viela. Sadu kombinaciju ieteica lietot, ja saslimusa-
jam bija stipras galvassapes; turpreti, ja galvassapju nebija, tika
rekomendéts lietot tikai fenacetinu kopa ar kofeinu.%® Sis medi-
kaments nebija arstéjoss, bet tas nonéma vai samazinaja gripai
raksturigos simptomus.

S. Fridrihsons ari aizradija: “Nedrikst skapstities ar tadu,
kam ir iesnas un kur$ klepo”®® Tapat nedrikst lietot kopéjus ka-
batas lakatinus un dvielus. Arsta raksta atrodamas zinas, ka gri-
pas laika ir ieteikts lietot “malarijas maskas”, lai izsargatos no
slimibas izplati$anas ar siekalu pilieniniem. Sadas maskas ipasi
ieteiktas jaunajam maminam bérna zidiSanas laika. Tomér Frid-
rihsons pats pret maskam bija skeptisks, apgalvojot, ka “ievéro-
jamus panakumus tas nav devusas”’? Tapat vin$ atziméja, ka citi
profilaktiski lidzekli, pieméram, rikles un deguna skalosana

4 Gripas arsté$ana. Baltijas Zinas, Nr. 163, 12.11.1918., 1. Ipp.; Gripas arsté$ana

(beigas). Baltijas Zinas, Nr. 164, 13.11.1918,, 1. lpp.; Padomi pret spanie$u
slimibu. Lidums, Nr. 205, 03.11.1918., 3. Ipp.; Arstnieciba: Padomi pret gri-
pas slimibu. Lidums, Nr. 205, 03.11.1918., 3. Ipp.

Fenacetins — sapes un drudzi mazinoss lidzeklis, kuru plasi lietoja péc ta iz-
gudrosanas 1887. gada Vacija. Viens no pirmajiem sintétiskajiem drudza
mazina$anas lidzekliem. Ipasi plasi to lietoja spanu gripas laika. So lidzekli
dazadas valstis saka aizliegt 20. gs. otraja pusé ka veselibai kaitigu.

Saliprins sastav no salicilskabes un atiprina. Lieto dazadu slimibu (me-
ningita, migrénas, reimatisma u. c.) arstnieciba.

Opiats ar pretsapju, pretklepus, ari pretcaurejas ipasibam.

%8 Fridrihsons 1929, 78.

% Turpat, 77. lpp.

Turpat.
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ar dezinficéjoSiem $kidumiem, formalina table$u stkasana un
citi panémieni nav pasargajusi pacientus no saslim$anas ar
gripu.”!

MIRSTIBA

Statistika par kopéjo situaciju Latvija netika veikta, un pre-
cizs miruso skaits nav nosakams,’? jebkur$ skaitlis bus aptuvens.
Ari tadel, ka tie, kuri slimoja ar parasto gripu, varéja tikt ieskai-
titi spanu gripas statistika, tapat daudzi, kuri bija saaukstéjusies
vai slimoja ar anginu, nereti sacija, ka slimo ar gripu.”®> Apliako-
taja perioda nebija tehnologiju, lai noteiktu, ar kadu gripas pa-
veidu pacients slimoja, kas vél vairak sarezgi situaciju; tadeél ja-
saprot, ka statistikas dati raksturo situaciju, bet neatspogulo
precizu ainu. Tacu par mirstibas apmériem var spriest péc situa-
cijas Riga, kur ievaca zinas par pilsétas medicinas iestadés regis-
trétajam slimibam.”

Diagramma salidzinats no epidémiju izraiso$am slimibam
miru$o sadalijums pa slimibu veidiem Riga 1918.-1920. gada.
Gripa Riga visvairak upuru prasija 1918. gada, un $aja gada tie
bija 56% no visiem ar epidémiskajam slimibam mirusajiem.
1918. gada no gripas mirusi 435 cilvéki, bet turpmakajos gados
$is skaitlis samazinajas. Kopa tris gados no gripas mira 769 cil-
veki. 1920. un 1921. gada no gripas miruso skaits turpinaja sa-
rukt un bija attiecigi 66 un 18.7° Visvairak upuru prasija izsi-
tumu tifs un dizentérija, gripa ierindojas tre$aja vieta.

71" Fridrihsons 1929, 77.

72 Turpat, 73. Ipp.

73 Turpat.

74 Bulmerinks, Handraks 1932, 130-131; Saslim$anas gadijumi ar gripu un
plausu karsoni. Lidums, Nr. 209, 08.11.1918., 2. Ipp.

7> Bulmerinks, Handraks 1932, 130-131.
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1920. gada Riga bija apméram 200 000 iedzivotaju’’ (nav
datu par iedzivotaju skaitu 1918. un 1919. gada, tadé] aprékinos
lietoti 1920. gada dati). No tiem 1918.-1920. gada ar gripu sli-
moja 4010 un mira 769 cilvéki (neskaitot pacientus kara medi-
cinas iestadés). Tas lauj aprékinat, ka Riga $aja laika apméram
19% gripas slimnieku nomira. Nemot véra, ka kara apstaklos
daudzi gadijumi netika registréti, patiesais mirstibas raditajs ir
krietni augstaks.

Ari kara medicinas iestadés ar gripu miruso pacientu skaits
bija augsts. Kara slimnica Riga, kura arstéjas karaviri no visas
Latvijas Pagaidu valdibas kontrolétas teritorijas, 1919. decembri
nomira 37 cilvéki, to skaita no gripas un pneimonijas — 20; tatad
mirstiba proporcionali bija mazaka ievainoto vidia neka gripas
slimnieku vida; tas karadarbibas apstak]os raksturo gripas plaso

76 Turpat.
77 Turpat, 78., 82.-83. lpp.
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izplatibu.”® No 1920. gada janvara lidz aprilim slimnica gandriz
70 cilvéku mira no infekcijas slimibam, parsvara gripas un tifa.””
Daudzi karaviri mira ari no slimibam, kas saistitas ar elpce-
liem - pneimonijas, tuberkulozes, plausu pléves slimibam.® Lie-
lai dalai miru$o $is slimibas bija tiesi gripas komplikaciju sekas.

Cik liela mirstiba no gripas bija Liepaja, pateikt nav iespé-
jams, bet zinams, ka viena no Liepajas kapsétam - Vecajos
kapos apglabati vismaz 32 gripas vai tas komplikaciju upuri.®!
Secinajumus var izdarit ari no atseviskiem dokumentiem, pie-
méram, A. MeZciems noradija, ka Liepaja liela gripas slimnieku
grupa bija karaviri un mirstibas koeficients bija augsts: “Liels
skaitlis slimnieku naca no karaviru stazas. Trapijas, ka ved [..]
6 slimos uz lazareti, un cela viens jau nomirst. Decembri vien
mira lazareté ap 200 cilvéki. 1920. gada janvari jau miruso skait-
lis sasniedza 2508 Nav zinu, cik no mirusajiem bija slimojusi
ar gripu vai tas izraisitam komplikacijam.

SECINAJUMI

Pirma pasaules kara un Latvijas Neatkaribas kara laika epi-
démiju izraisosam slimibam bija pateiciga izplatibas augsne, jo
partikas un pirmas nepiecieSamibas precu triakums veicinaja
imunsistémas novajinasanos, bet dezinfekcijas un farmacijas
lidzeklu trakums mazinaja iespéju veiksmigi cinities ar slimi-
bam. Arstu trikums un nodarbinatiba militaraja joma paslikti-
naja civiliedzivotaju veselibas aprupi, jo dalai iedzivotaju, ipasi
lauku rajonos, nebija iespéjas sanemt profesionalu veselibas ap-
rapi. Kara situacija bija ciesi saistita ar slimibu strauju izplatibu,
jo béglu un karaviru dzives apstakli un parvieto$anas veicinaja
slimibu izplatisanos plasos regionos.

78 LNA-LVVA, 1472-1-752, 25. Ip.
7% LNA-LVVA, 1472-1-197, 1.-10. Ip.
80 LNA-LVVA, 1472-1-752, 25.-27. Ip.

81" Dejus 2019, 175.
82 Aleksandra Mezciema atminas. MVM, 17344/Rp-6247, 102/12.
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Spanu gripas ienaksanas veidu Latvija nav iespéjams noteikt,
jo tas teritorija bija sadalita starp dazadam varam un netika
veikta vienota saslimuso uzskaite. Gripa Latvija nokluva pa vai-
rakiem celiem, jo $aja laika notika milziga cilvéku kustiba - kara-
gusteknu un béglu atgrie§anas, brunoto spéku un civiliedzivotaju
parvieto$anas. Gripa Latvija iendca, vélakais, 1918. gada vasara,
jo $aja laika izplatijas pirmas zinas par saslim$anas gadijumiem.

Gripa Latvijas teritorija nebija izplatita vienmeérigi; tas lie-
laka intensitate, pieméram, Riga bija 1918. gada, bet Liepaja —
1919. gada. Riga mirstiba 1918.-1920. gada no gripas bija loti
augsta — péc oficialajiem datiem, gandriz katrs piektais civil-
iedzivotajs Riga, kurs saslima ar gripu, nomira. Saslimuso un
miru$o skaits Riga ir daudz augstaks, jo $ajos datos nav ieklauti
militaras medicinas iestadés esosie pacienti un daudzi saslimu-
$ie nesanéma profesionalu palidzibu - lidz ar to netika ari regis-
tréti. Liepaja gripa ciesi saistama ar militaro jomu, jo, neskaitot
béglus, kuri atgriezas dzimtené, daudzi saslimusie bija karags-
tekni un karaviri.

Gripa bija tikai viena no plasi izplatitajam slimibam 1918.-
1920. gada, tade] varéja but gadijumi, ka viens cilvéks Saja laika
parslimoja vairakas slimibas vai ari pirms gripas jau bija parsli-
mojis citu slimibu, kas varéja negativi ietekmét vina organisma
spéju cinities ar virusu. 1919. gads epidémisko slimibu izplatibas
zina bija smagakais kara gads, jo Latvija paraléli gripai uzlies-
moja vairakas citas epidémiskas slimibas.

Presei bija butiska loma sabiedribas izglitosana par veselibas
jautajumiem, jo farmacijas lidzeklu un arstu trakuma dé| arste-
$anas no gripas lielakoties notika ar tautas metodém, par kuram
daudz rakstija presé. Tikai neliela dala pacientu arstéjas medici-
nas iestadeés, jo daudziem iedzivotajiem tas nebija pieejamas vai,
izplatitas pusloSanas dél, bija aizspriedumi pret arstiem vai me-
dicinu.

Dazadu iemeslu dél statistikas dati par daudziem saslimusa-
jilem nav saglabajusies vai netika vakti, tadé] pacientiem nebija
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iespéjas tikt uzskaititiem, lidz ar to pétijuma publicétie skaitli ir
tikai aisberga redzama dala, un saslimuso skaits bija daudz lie-
laks. Slimiba Latvija izplatijas strauji, bet nevienmérigi, biezi no-
ritéja ar komplikacijam un bija ar lielu mirstibas koeficientu.
Spanu gripa Latvija plosijas apméram divus gadus — pirmos ga-
dijumus registréja 1918. gada vasara, saslimstibas raditaji sasnie-
dza kulminaciju 1918. gada rudeni, 1919. gada ta bija plasi iz-
platita, bet 1920. gadu var uzskatit par gripas nosléguma laiku.
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THE COURSE OF THE 1918-1920 INFLUENZA PANDEMIC
IN LATVIA

Inna Gile

Mg. hist., independent researcher.
Research interests: history of military medicine.

The aim of this article is to research the course of the 1918-1920 influenza
(Spanish flu) pandemic in Latvia in order to understand the extent to which
this global pandemic affected the territory of Latvia. The spread of influenza
coincided with the Latvian War of Independence (1918-1920), which further
aggravated the situation. This study also examines the general sanitary situa-
tion in Latvia during the war in order to understand the conditions under
which the influenza spread. Attention is paid to the arrival of influenza in
Latvia, the first registered cases, spread, control, and preventive measu-
res, etc.
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Summary

In Latvia, the spread of the Spanish flu coincided with the Latvian
War of Independence (1918-1920); at that time there were several ruling
powers and several armies occupying the territory of Latvia, there were
no unified patient records or no records at all. Research of the Spanish
flu is hampered by a number of factors: there are no preserved docu-
ments on the spread of the influenza, documentation was inadequate,
sources are fragmented, and other epidemics flared up simultaneously
with the influenza, etc.

Although prior to the First World War, the medical sector in the Bal-
tic provinces was better developed than in the rest of the Russian Empire,
it was still inadequate; furthermore, during the war there was a shortage
of food and basic necessities, medical staff and pharmaceuticals. The mi-
gration of refugees, the return of refugees to Latvia, including the return
of prisoners of war, contributed to the spread of various infectious dis-
eases, and in 1919, simultaneously with the Soviet terror in Riga, the
Spanish flu pandemic and military conflict, the people of Latvia experi-
enced an outbreak of four other infectious diseases: smallpox, abdominal
typhus, dysentery, and epidemic typhus. These diseases were especially
prevalent in the territories under the Soviet rule; therefore, when the
Soviet forces retreated to the east of Latvia, at the end of May 1919, there
was a large outbreak of typhus and dysentery in Latgale. When the op-
eration to liberate Latgale at the beginning of 1920 started, these diseases
began to spread rapidly within Latvia.

The press reported on the first cases of influenza in Latvia in the
summer of 1918. The flu spread rapidly, often with complications, and
had a high mortality rate. It is not clear exactly how the flu arrived in
Latvia; most likely it happened almost simultaneously via several routes —
with the return of refugees and prisoners of war to their homeland or the
return of civilians to Latvia. Due to the spread of influenza in various
parts of Latvia, schools were closed, and cultural events were cancelled.
There was no cure for the flu during the War of Independence, so the
press circulated articles on treating the disease at home with herbal teas
and other folk remedies. The main advice on how to prevent infection
was to avoid contact with influenza patients, as well as to avoid public
events and crowded places.
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The influenza outbreak in Riga was at its peak in the autumn of 1918
and in the first half of 1919. In 1918-1920, a total of 4010 cases and 769
deaths were registered in Riga (excluding military medical institutions).
Spanish flu raged in Latvia for about two years, the last cases of influenza
were recorded in 1920.

Raksts sagatavots LZP finanséta projekta Nr. 1zp-2018/2-0147 “Kar§ un
sabiedriba Latvija 1914.-1921. gada” ietvaros.
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